
 

Área de adultos mayores y ancianos 

Proclamación de la Palabra de Dios núcleo fundamental de toda catequesis 
Anexo a la Circular 1/2003 

 
El segundo paso en todo Encuentro Catequístico, es la lectura de la Palabra de Dios. 

En ella aprendemos a mirar los acontecimientos de la vida desde nuestra fe. Conoceremos el camino que nos 
señala Jesús para unirnos a él, haciendo la Voluntad del Padre Dios, que quiere que seamos felices. 

Proponemos una serie de textos bíblicos que toquen el corazón de los mayores, desde donde pueden encontrar 
un sentido a todas las situaciones que tengan que vivir en esta etapa  trascendental de su vida. 

 
I. Cada uno tiene una misión en la vida. Una vez cumplida, hay que saber retirarse. Es la clave para que 

ésta sea fecunda. 

  Juan Bautista - Jn 1, 19-30 
  Jesús  - Jn 17, 1-2 
 
 
II. Los primeros destinatarios de la felicidad son los oprimidos, los excluidos, los ancianos olvidados, la niñez 

desprotegida. Ellos tienen conciencia de sus necesidades y esperan la salvación. 

  La falsa y la verdadera felicidad  - Lc 6, 24-26 
  Las bienaventuranzas   - Mt 5, 1-12 
  La alegría espiritual   - Filp 4, 4-7 
  El yugo de Jesús es suave y su carga ligera - Mt 11, 28-30 
  Jesús tenía compasión   - Mt 9, 35-36 
  Jesús curaba a todos   - Lc 6, 17-19 
 
 

III. A los temores, inseguridades y angustias de los adultos mayores, Jesús tiene palabras de gran 
consuelo. 

  El falso temor    - Lc 12, 4-7 
  No hay que preocuparse   - Lc 12, 29-31 
  No temer    - Mt 6, 25-34 
  No se inquieten    - Jn 14, 27 
  Recompensa por seguir a Cristo  - Mc 10, 28-30 
  La angustia es pasajera   - 2a Cor 4, 16-17 
  Cuando soy débil soy fuerte  - 2a Cor 12, 10 
  El sufrir no se compara con la gloria futura - Rom 8, 1 
  El Señor nos cuida   - Salmo 22 
 
 
IV. A veces los adultos mayores sufren el desamparo y la traición por las injusticias sociales y tal vez de 

sus familiares. 

  Traición de Judas    - Jn, 13, 21-30 
  Perseguidos por el nombre de Jesús - Mt, 10, 17-23 
  Críticas a Jesús    - Mt, 11, 18-19 
  Lo persiguen    - Lc 4, 28-30 
  Lo ultrajan    - Lc 22, 63-65 
  Lo injurian    - Lc 23, 35-38 
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V. Es saludable que las personas mayores vean que cosas vividas fueron señales para tomar el camino de 

Jesús. Estas señales pueden ser diversas de acuerdo a la vida o carácter de cada uno. Estar atentos a las 
señales que Dios va poniendo en nuestra vida porque Él quiere decirnos algo. 

  La estrella que condujo a los magos - Mt 2, 1-2; 9-12 
 
 
VI. Puede llegarse al final de la vida con rencores, con quejas, sin perdonar. Alguien dijo: “Dios no me 

cumplió”. El anuncio de Jesús los puede liberar. 

  El hijo pródigo     - Lc 15, 7-15; 11-32 
  Jesús vino para los pecadores   - Mc 2, 15-17 
  Rendir cuentas y obtener misericordia  - Heb 4, 13-16 
  El perdón de las ofensas    - Mt 18, 21-35 
  Si perdonamos nuestro Padre nos perdona - Mt 6, 14-15 
  La corrección fraterna    - Lc 17, 3-4 
 
 

VII. Las actitudes de Jesús y María nos enseñan sobre las relaciones con los hijos, los familiares. 

 
  Jesús perdido en el templo  - Lc 2, 41-50 
  Jesús cura a la suegra de Pedro   - Mc 1, 29-31 
  El hijo pródigo    - Lc 15, 11-35 
 
 

VIII. Al adulto mayor le cuesta desprenderse de sus bienes. Aprender a poner la seguridad en Dios que es 
nuestra providencia y sabe lo que necesitamos. 

 
  Zaqueo     - Lc 19, 1-10 
  La viuda dio todo lo que tenía  - Lc 21, 1-4 
  Confianza en la Providencia  - Mt 6, 25-33 
  No acumular    - Mt 6, 19-21 
  Cuidado con la avaricia   - Lc 12, 15-21 
  No se puede servir a Dios y al dinero - Lc 16, 13-15 
 
 
IX. El adulto mayor ofrece su experiencia y sabiduría a las nuevas generaciones y son fuerza en medio de 

la sociedad por haber vivido valores que hoy se han perdido. 

 
  Ser levadura    - Lc 13, 20-21 
  Dar frutos    - Jn 15, 1-2; 5-6 
 
 
X. Dios se revela a los que tienen esperanza, y a los ancianos que representan la historia y la tradición de su 

pueblo. 

 
  Simeón     - Lc 2, 25-32 
  Ana     - Lc 2, 36-38 
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XI. ¿Cómo ayudar a un anciano a rezar? 

 
  Orar en un lugar apartado  - Mc 1, 35 
  No orar como los paganos  - Mt 6, 5-8 
  Eficacia de la oración    - Mt 7, 7-11 
  Orar juntos    - Mt 18, 19-20 
  Parábola del amigo insistente  - Lc 11, 5-8 
  Parábola del fariseo y el publicano - Lc 18, 9-14 
 

XII. La muerte es un hecho irremediable. Sólo Dios tiene el poder de volvernos a la vida. Pedro no quiso oír 
hablar de dolor ni de muerte (Mt 16, 21-23). No fuimos creados para el dolor sino para la felicidad. Cristo 
venció el dolor y la muerte. No lo suprimió sino que cambió su sentido. Jesús resucitó y nosotros lo 
haremos con Él. 

 
  Resurrección del hijo de una viuda - Lc 7, 11-17 
  Resurrección de Lázaro   - Jn 11, 1-44 
  Jesús nos redimió   - Heb 2, 14-18 
  Anuncio de la resurrección de Jesús - Mt 28, 1-10/ Lc 24, 1-12 
  Cuesta reconocer a Jesús resucitado - Lc 24, 13-35 
  Sobre la resurrección de los muertos - Lc 20, 27-38 
 
 

XIII. Los ancianos se preguntan por la vida futura, después de la muerte. ¿Cómo conseguir la vida eterna? 

 
  El buen samaritano   - Lc 10, 25-37 
  El tesoro escondido   - Mt 13, 44-46 
  El joven rico    - Mt 19, 16-22 
  Los justos irán a la vida eterna  - Mt 25, 34-40 
  Sobre la vida eterna   - Jn 3, 36; 5, 24; 10,10; 11,25 
  Una morada permanente  - 2a Cor 5, 1-10  
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