
 

Área de adultos mayores y ancianos 

Navega Mar Adentro 
Aplicado o referido a Adultos Mayores y Ancianos para trabajarlo en grupos parroquiales,  

ayudados por el cuestionario adjunto 

 
Capítulo 1: El Espíritu que nos anima  

N° 6: El Espíritu nos ilumina para que reconozcamos el amor infinito del Padre contemplando el 
rostro de Jesucristo. Así vislumbramos el sentido último de nuestras vidas... 

N° 7: Jesús está presente entre nosotros... y nos fortalece para el camino. Él lo prometió y en esa 
promesa confiamos. Yo estaré siempre con ustedes (Mt 28, 20). 

N° 8: Un auténtico espíritu de esperanza... que nos ayuda a discernir y reconocer las semillas del 
Reino que nunca faltan en medio de la oscuridad. 

N° 9: ...nos invita a esperar con toda la Iglesia su perfección en la gloria del cielo. 

N° 10: No podemos olvidar que Dios quiere la felicidad de cada ser humano. Él creó todo para que lo 
disfrutemos, (1 Tim 6, 17) para que a nadie le falte lo necesario... 

N° 15: Somos misioneros porque hemos recibido un bien que no queremos retener en la intimidad. 
Es lo que todo ser humano necesita encontrar... 

N° 16: Esta misión que Dios nos confía exige luchar contra cualquier desánimo. La riqueza de la 
Buena Noticia reclama evangelizadores convencidos y entusiastas, como los primeros cristianos que daban 
testimonios de su fe con clara coherencia... 

N° 17: El Espíritu Santo, a través de la Iglesia, suscita en cada fiel un anhelo de santidad, un fuerte 
deseo de renovación personal, que no sólo se alimenta en la oración, sino también en la misión cotidiana. 
 
Capítulo 2: Los Desafíos  

N° 29: El secularismo actual  concibe la vida humana  personal y social, al margen de Dios y se 
constata incluso una creciente indiferencia religiosa. 

N° 32: El pueblo sencillo, que no acepta fácilmente cambiar de religión, se siente expuesto a que su 
FE se debilite... 

N° 35: Se alza un silencioso y justo reclamo de millones de personas en situación de miseria: ... 
ancianos olvidados y sin protección social. 

N° 42: ... Una familia en riesgo, como hoy se llama, pierde la capacidad de reacción para ayudar a 
sus miembros...  Notando las graves consecuencias de esta ruptura en familias destrozadas... ancianos 
abandonados... 

N° 43: ... Gracias a los afectos auténticos... aprendemos a sostenernos mutuamente en las 
dificultades, a comprendernos y perdonarnos... a tener en cuenta, valorar y querer a los abuelos... 
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Capítulo 3: El contenido de la Nueva Evangelización 

N° 52: ... Todo ser humano está llamado a transformarse cada vez más en Cristo, desde el Bautismo 
hasta la resurrección final. 

N° 58: ... La fe nos enseña que el amor infinito del Padre jamás excluye a un ser humano. 

N° 59: ... Afirmamos ahora que el rostro del pobre que sufre es signo elocuente del rostro del 
crucificado, donde se muestra que la misericordia se hace fuerte en la debilidad... 

N° 61: La santidad de la Iglesia brilla en todo su esplendor en el rostro de María, los santos y los 
mártires. También se manifiesta en el amor ejemplar, sacrificado, heroico y escondido de tantos varones y 
mujeres que peregrinan sobre esta tierra. También se refleja la dignidad de las personas sostenidas por Dios 
que en la adversidad se mantienen de pie, con esperanza... 

N° 66: ... El mundo es la gran familia humana formada por todos los pueblos de la tierra. Queremos 
seguir buscando y gozando la alegría de vivir y el gusto de convivir, ya que la dignidad del ser humano 
resplandece en su capacidad de amar y ser amado con estabilidad en la familia y en la sociedad. 
 
Capítulo 4: Criterios pastorales comunes 

N° 75: Insistimos en el protagonismo de todos y cada uno de los bautizados, especialmente en los 
laicos y laicas, favoreciendo su activa participación en las distintas instancias de las acciones pastorales... 
Hemos de ingeniarnos para facilitar  que en las actividades evangelizadoras se integren también los niños y los 
ancianos. 

N° 77: Queremos encontrar los modos de llegar a todos los bautizados, propiciando su inserción 
cordial en la vida de la Iglesia, porque la mayor parte de los bautizados no han tomado plena conciencia de su 
pertenencia a ella... La Nueva Evangelización implica un esfuerzo por salir al encuentro de mujeres y varones 
de nuestros ambientes, especialmente de los que se sienten más alejados... para ayudarles a experimentar la 
misericordia del Padre. 

N° 79: Insistimos en la necesidad de una auténtica pedagogía de la santidad que la presente como 
ideal atractivo, posible con ayuda de la gracia... Así se promoverá un itinerario de formación permanente para 
la maduración de la fe. ... no podemos renunciar al deber de formar pacientemente las conciencias... 
alcanzando así su liberación integral. 
 
Capítulo 5: Acciones destacadas 

N° 83: ...es necesario que TODOS se sientan llamados e impulsados a participar armónicamente en 
la misión de la Iglesia diocesana. ... sólo así será un signo vivo y creíble en medio de nuestra sociedad... 

N° 86: La espiritualidad de comunión requiere de espacios... donde se eduque en la convivencia 
humana... En primer lugar la casa de familia, cuando sus miembros viven la fe cristiana... es el lugar 
privilegiado donde los bautizados reciben la “fe” de los padres y abuelos... 

N° 90: La iniciativa del Bautismo proviene de Dios... La nueva Evangelización se dirige, primaria y 
principalmente, a los bautizados no practicantes, que todavía no se sienten Iglesia, pero tienen el derecho a 
recibir de ella la plenitud del Evangelio y la gracia de Jesucristo. 
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N° 96: Una conversión es incompleta si falta la conciencia de las exigencias de la vida cristiana y no 
se pone el esfuerzo de llevarlas a cabo. Esto implica una formación permanente... 

N° 97: La catequesis, en especial la impartida a jóvenes y adultos (adultos mayores) es un lugar 
privilegiado para formar la conciencia moral a la luz del pensamiento de la Iglesia incluyendo los grandes temas 
de la responsabilidad ciudadana... El itinerario catequístico ha de impulsar la presencia de los laicos en la acción 
política y en las estructuras de la vida social. 

 
 

Preguntas para trabajar en cada capítulo 
 

Capítulo 1  
¿Cómo adultos mayores experimentamos el amor de Dios en nuestras vidas? ¿Sabemos esperar contra 
toda esperanza? ¿Somos testigos de las riquezas de la Buena Nueva? 

Capítulo 2  
¿Ha influido en nuestra vida de fe, la forma cómo vive la sociedad actual al margen de Dios? 
¿En que situaciones no fuimos valorados/as? 

Capítulo 3  
¿Cómo entendemos que la misericordia se hace fuerte en la debilidad? 
¿En qué circunstancias nos sentimos sostenidos/as por Dios? 
¿Recordamos personas sacrificadas, heroicas, que se mantienen de pie aún en la adversidad? ¿Cómo lo 
lograron? 

Capítulo 4  
¿Nos sentimos integrados/as como persona mayor en las actividades evangelizadoras de la Iglesia? 
¿Consideramos que la Iglesia nos ha tenido en cuenta para una formación permanente? 

Capítulo 5  
¿Creemos que en las familias se valora la experiencia de fe que aportan los abuelos? A nuestra edad, 
¿tomamos conciencia de las exigencias de vida cristiana que trae el ser bautizado? 
¿Sería necesaria una catequesis para las personas mayores? 
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